L’'éEnfant Bleu

enfance maltraitée

Un outil pédagogique pour
aider les enfants

a identifier I'inacceptable
et oser parler
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Aujourd’hui, en France

& 1 enfant victime de violences
sexuelles toutes les 3 minutes

@ 1 enfant meurt tous les 5 jours des
suites de violences familiales

a prévention

est essentielle
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Mais comment un enfant
peut-il savoir qu’'une situation

n‘est pas normale ?

*CONNAIS-TU LES SECRETS
BONBON ET POISON ?

% Les secrets “bonbon” font

sourire : tu peux les garder pour
toi si tu en as envie.

é Les secrets “poison” rendent
tristes ou font peur : il faut en

parler pour étre aidé(e).
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Nous avons créeé le

RESPECTOMETRE

$ 2 RESPECTOMETRE

C’EST QUOI LE RESPECT ?

C'est quand on te traite bien,
on técoute et on te protége. zséj:s mrdre “non”

Un enfant doit toujours étre pe-Lr

respecté. Aucune personne n'a le 3. Je sais ou trouver de faide

droit de lui faire du mal, que ce soit .5 | sibesoin.
avec des gestes, des mots ou en ne 4. 0On ne me touche pas
s'occupant pas bien de lui. sans mon accord.

Utilise le RESPECTOMETRE
5.Jeme seans sgul.lj_‘le n'ai . . .
zj?é:ite:en‘::ln:aen:rr'oitsou Un OUtII pedagoglque pour ¢

en dessous pour savoir
certaines personnes par peur.

si tout va bien pour toi.
7.0n me parle mal, on mignore
ou on se mogue de moi.

8. On me bouscule

DO Identifier les situations

9, Des inconnus viennent me
parler dans la vie ou sur internet.

frereiedi ) problématiques

2 . oser parler
savolr qu'on peut

trouver de l'aide

1.Je me sens bien et en sécurité.

*CONNAIS-TU LES SECRETS
BONBON ET POISON ?
% Les secrets “bonbon” font

sourire : tu peux les garder pour
toi si tu en as envie.
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é) Les secrets “poison” rendent
tristes ou font peur : il faut en
parler pour étre aidé(e).
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Un outill congu par nos
psychologues et juristes

Basé sur notre expérience de
terrain aupreés des enfants et des
adultes que nous accompagnons

TON NUMERO '
D'URGENCE
SI TU AS BESOIN Y@

/4 .
D'AIDE : ING
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Pour qui ?

Cal Enfants

[=]

 m w pour faciliter le

dialogue au sein de la famille

'8 Professionnels de I'enfance

comme support pédagogique
et outil d'échange
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Teélechargez le
respectometre sur

www.enfantbleu.org
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RESPECTOMETRE

1.Je me sens bien et en sécurité.
2. Je peux dire “non”
sans avoir peur.

3. Je sais ou trouver de laide
si besain.

4. On ne me touche pas
sans mon accord.

5. Je me sens seul, je nai
personne a qui parler.

6. J'évite certains endroits ou
certaines personnes par peur.
7. 0n me parle mal, on mfignore
ou on se mogque de moi.

8. On me bouscule
en faisant expres.

9. Des inconnus viennent me
parler dans la vie ou sur internet.

10. On me regarde quand je suis
nu(e) alors que ¢a me géne.




